Julia Pereira Porto graduando em Ciéncias Bioldgicas

Ano de escolaridade: 8° periodo
Unidade tematica: Vida e Evolucdo
Objetivo de conhecimento: Sistema Esquelético

Habilidade: Identificar a anatomia e fisiologia da sustentagao e locomocgéo corporal.

1- O que é constituido o Sistema Esquelético e qual a sua funcéo?

E constituido de ossos e cartilagens, além dos ligamentos e tenddes. E é responsével
por sustentar e dar forma ao corpo. Ele também protege os 6rgaos internos e atua em
conjunto_com 0s sistemas muscular e articular para permitir o movimento. Outras
funcdes sdo a producao de células sanguineas na medula éssea e armazenamento
de sais minerais, como o calcio.

2- O que é um Osso0?
E uma estrutura viva, muito resistente e dindmica pois tem a capacidade de se
regenerar quando sofre uma fratura.

3- A estrutura 6ssea € constituida pelo o que?
E constituida de diversos tipos de tecido conjuntivo (denso, 6sseo, adiposo,
cartilaginoso e sanguineo), além do tecido nervoso.

4- DivisGes do Esqueleto

O esqueleto humano é composto por 206 ossos com diferentes tamanhos e formas.
Eles podem ser longos, curtos, planos, suturais, sesamoides ou irregulares.

Cada um deles apresenta suas funcdes préprias e para isso, o esqueleto é dividido
em axial e apendicular.

Esqueleto | estdo na parte central do corpo, ou proximo da linha média, que é o
Axial eixo vertical do corpo.

Esqueleto | inclui os "apéndices" do corpo. Eles correspondem aos 0ssos dos
Apendicular | membros superiores e inferiores. possui 0s 0ss0s que 0s ligam ao
esqueleto axial, além de ligamentos, juntas e articulacdes.

5- Ossos do Esqueleto Axial

Cabeca | é formada por 22 ossos (14 da face e 8 da caixa craniana); e ha ainda 6
0ssos que compdem o ouvido interno. O cranio é extremamente
resistente, seus 0ssos sdo intimamente ligados e sem movimentos. Ele é
responsavel por proteger o cérebro, além de possuir os 6rgdos do
sentido.
Coluna | é formada por vértebras que sao ligadas entre si por articulacdes, o que
torna a coluna bem flexivel. Possui curvaturas que ajudam a equilibrar o
corpo e amortecem os choques durante os movimentos. Ela é constituida
por 24 vértebras independentes e 9 que estao fundidas.



https://www.todamateria.com.br/esqueleto-humano/
https://www.todamateria.com.br/ligamento/

Toérax | € constituido por 12 pares de costelas ligadas umas as outras pelos
musculos intercostais. S&o o0ssos chatos e encurvados que se
movimentam durante a respiracdo. As costelas séo ligadas as vértebras
torcicas na sua parte posterior.

Hioide | possui forma de U e atua como ponto de apoio para os musculos da
lingua e do pescoco.

6- Ossos do Esqueleto Apendicular
Cintura é formada pelas claviculas e escapulas. A clavicula é longa e
Escapular estreita, se articula com o esterno e na outra extremidade com a
escapula, que é um osso chato e triangular articulado com o
Umero (articulacdo do ombro).

Membros corresponde aos bracos, onde tem-se o Umero, que é 0 0SSO
Superiores mais longo do braco. Ele se articula com o radio, que é o mais
curto e lateral, e também com a ulna, osso chato e bem fino. Os
0ssos da mao séo 27, divididos em carpos (8), metacarpos (5) e
falanges (14).

Cintura Pélvica | é formada pelos ossos do quadril, os 0ssos iliacos (constituido
pelo ilio, isquio e pubis fundidos) e sdo firmemente ligados ao
sacro. A unido dos o0ssos iliacos, do sacro e do coccix formam a
pelve, que nas mulheres é mais larga, menos profunda e com a
cavidade maior. E essa formacdo que permite a abertura da
pélvis no momento do parto para a passagem do bebé
Membros sao responsaveis pela sustentacdo do corpo e movimentacéao.
Inferiores Para isso, eles tém de suportar o peso e manter o equilibrio.
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7- Doencas do Sistema Esquelético

I-Osteoporose: € uma condicdo de enfraquecimento dos ossos causado por
problemas na producdo de horménios, baixa exposicdo a luz solar, sedentarismo,
tabagismo, alcoolismo, doencas reumatologicas e até historico familiar. o cuidado
deve ser tomado ainda na infancia, obtendo o maior consumo de célcio, mineiras e
vitaminas. O tratamento tem o objetivo de evitar a fratura dos 0ssos, diminuir as dores
e manter a funcao do esqueleto.

II- Osteopenia: A diminuicdo da massa 0ssea pode causar a osteopenia e se nao for
tratada rapidamente, pode evoluir para a osteoporose. Essa condi¢cdo ndo apresenta
dor nem sintomas, por iSso 0 perigo constante. Suas causas possuem o contrario da
osteoporose como a alta exposicdo ao sol e a idade avancada. O tabagismo,
alcoolismo e desnutricdo também pode causar a osteopenia. Para o tratamento é
indicado a pratica de exercicio fisico, fisioterapia e 0 consumo de calcio.

II- Reumatismo: Caracteriza doencas das articulacbes, musculos, ligamentos e
tendBes. Geralmente aparece em pessoas mais velhas e provocam dor, deformacdes
e limitagbes de movimentos. Ha a possibilidade de que o reumatismo apare¢ca em
Orgaos internos, como coracao e rins.



IV- Tumor Osseo: E um tipo de cancer que pode atingir qualquer osso do corpo.
Geralmente afeta os ossos longos dos bracos e coxas, coluna e bacia. Raramente
esse cancer causa a morte, ainda assim podem ser perigosos e necessitam de um
tratamento pesado. A complicacdo pode aparecer se 0s tumores malignos,
cancerigenos, se espalharem pelo corpo. A medicina ainda ndo provou qual a causa
principal da doenca, mas acredita-se que acontece com um erro no DNA das células.

V- Lordose € o nome que se da a curvatura excessiva na coluna espinhal, sendo a
curva para dentro. Ndo sao motivos de muita preocupacao caso a curvatura seja
flexivel. Se for fixa € necesséario o atendimento médico e tratamento especializado.
Os médicos indicados para o tratamento sdo: clinico geral, reumatologista e
ortopedista. O resultado para a confirmacao da doenca vem através de radiografias,
porém, podem ser solicitados outros exames.

9- O que é recomendado para evitar as doencas?

0 _consumo de calcio, vitaminas e minerais, a pratica de exercicios fisicos, banho de
sol moderado e cuidado com sobrepeso. Procure manter sempre a postura corporal
ideal para cada situacdo. Caso haja suspeita de alguma dessas doencas, peca ao
seu médico 0s exames hecessarios e nunca pratiqgue a automedicacao.

Resumo escrito pela Professora de Biologia e Doutora em Gestdo do Conhecimento Juliana Diana



