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EIXO TEMATICO: ARTE E MOVIMENTO

CRECHE

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO PROPOSTAS

(EI02CGO01) Apropriar-se de gestos e movimentos de O MOVIMENTO NA EDUCAGAO INFANTIL

sua cultura no cuidado de si e nos jogos e
brincadeiras.

(EIOLEOO02) Perceber as possibilidades e os limites de
seu corpo nas brincadeiras e interagcb0es das quais
participa.

(EIOLETO6) Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e
fluxos nas interacbes e brincadeiras (em dancas,
balancos, escorregadores etc.).

Na Educacgao Infantil a énfase do trabalho de desenvolvimento de
competéncias motoras estda centralizado na diversificacdo dos
movimentos fundamentais de locomogcdo — tais como andar, correr,
saltar, saltitar, deslizar, escalar; de manipulacdo — como arremessar,
receber, chutar, rebater, quicar, rolar; e de estabilizacdo — como
equilibrio estatico (ficar num sé pé), equilibrio dindmico (andar numa
superficie estreita) e apoios invertidos (parada de cabeca, parada de
maos, estrela).Tudo isso contextualizado em atividades da cultura ludica
infantil. (Instituto Avisa La).




ME* Estado do Rio de Janeiro
,J:R'}l i i) ‘u

e :! Prefeitura Municipal de Mesquita
Heumar  Secretaria Municipal de Educacdo
Educacéo Infantil

PLATAFORMA EDUCA PROFESSOR

Para saber mais acesse:
https://avisala.org.br/index.php/assunto/conhecendo-a-crianca/a-crianca-
e-0-movimento-questoes-para-pensar-a-pratica-pedagogica-na-
educacao-infantil-e-no-ensino-fundamental/

1. Colocar o bebé de brucos

E importante deixar o bebé por alguns periodos de brucos, para
fortalecer os musculos do pescoco, costas, ombros, bracos e pernas.
Caso ele fiqgue incomodado, comece aos poucos e tente distrai-lo com
brincadeiras e caretas enquanto 0 mantém nessa posi¢ao.

Outra dica € fazer isso em um ambiente confortavel, onde o bebé se
sinta seguro. Por exemplo, vocé pode deixar o bebé de brugos sobre o
seu colo, no tapete de atividades para bebés ou em uma almofada:
aquelas usadas para amamentar, em formato de C, séo boas opg¢oes.

Para saber mais acesse:

https://blog-pt.kinedu.com/atividades-para-bebes/
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